MUISTILISTA LAAKARIKAYNNILLE

Ennen laakarikayntia — vaimistaudu
ja Kirjaa asioita muistiin

taulukko, mieti vastaukset kysymyksiin ja kirjoita muistiin myds muita Sinua askarruttavia kysymyksia.
Ota tdma sivu ja muistiinpanosi mukaan ldékérikaynnille.

VALMISTAUDU LAAKARIKAYNTIIN:

1. Lapsen oireet
Kuvaile lapsesi vointia ja oireita, joiden epailet johtuvan maitoallergiasta

2. Perheen allergiat
Onko muilla perheenjéasenilld allergioita - aiti, isd, sisarukset?

3. Laakari voi kysya seuraavanlaisia kysymyksia
- Mink& ik&inen lapsi oli, kun ensi kerran havaitsitte oireita”?
- Kuinka nopeasti oireet ilmenevat?
- Kuinka kauan oireet jatkuivat?
- Kuinka usein oireita tulee? Ovatko ne samoja joka paiva?
Tulevatko oireet joka kerta, kun lapsi syd tai juo jotain tiettyd ruokaa tai juomaa®?

Haluatko kertoa jotain muuta laakarille? Mihin kysymyksiin haluat vastauksen?
Ruoka- ja oirepaivakirja

Hyvé keino on myos pitda paivéakirjaa siitd, mita lapsesi sy6 ja minkélaisia mahdollisia oireita
han saa. Taman helpottamiseksi olemme laatineet yksinkertaisen paivakirjamallin, jota voit
kayttaa hyvaksesi.

PVM MITA LAPSI SOI/JOI LAPSEN OIREET




